
お 知 ら せ 平成 29年 9月 30日

東京都ソフトボール協会

指 導 者 委 員 会

委員長 小谷野 芳 昭

～ 11時 50分  (4201教 室)

～ 13時 00分  (4201教 室)

北京オリンピック ロソフトボール日本代表チーム情報分析

デンソー女子ソフトボール部アナリス ト

福島 豊司  先生 (動作解析)

～ 14時 00分
～ 17時 00分  (グラウンド・雨天時4201教 室)

光明相模原高等学校女子ソフトボール部監督

利根‖l 勇  先生 (実技)

「平成 29年度指導者実技講習会」開催要項

日程 平成29年 11月 19日 (日 )雨 天時教室にて開催

会場 東京女子体育大学  JR南 武線、西国立駅、又は矢川駅下車。徒歩・約 7分。

(自動車・バイク ロ自転車 不可。会場には、公共交通機関でお越 し下さい)

受付時間

講習

昼食

講習

11時 30分
12時 00分

「講師」

13時 00分
14時 00分

『講師」

講習対象者  ソフトボール競技の指導者資格を有していて〆切期日までに都ソ協 HPにて

申込壼_澄主童上左で、熱心に講習に参加して頂ける方(〆切 10月 31日迄)

(後日、都ソ協 HPへ受講受付者を番号掲載。チームごとでの申込にご協力下さい。)

講習内容  (動作分析・実技)

ピッチング理論・ブラッシングについて (初級～中級)

バッティング理論・構え・スイング軌道について

定員・参加費 先着50名   無料

服装    運動の出来る服装 ログロープ (グローブ貸出有り)

備考    2■■底遂LLL資格更亜上建蜃要な重:]堕豪」堕g2対蓋轟罐l金上上」ヽ盤量したの正当旦二
必ず指導員証を持参してください。

お問い合わせ  指導者委員会副委員長    漆畑 貴 080-5036-8451


